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                                                       Tempio Pausania, 25 settembre 2020 

Ai Collaboratori del Dirigente 
Al Personale docente di Scienze motorie e Discipline sportive 

Alle studentesse e agli Studenti 
Al DSGA 

Al Personale ATA 
 

Sito 
 

OGGETTO: MISURE DI SICUREZZA E MODALITA’ PER L’ACCESSO ALLA PALESTRA 

         Si comunica alle SS.LL. che l’accesso alla palestra è consentito, fino a successiva comunicazione, ad una sola classe per 
ora.  Come da Regolamento recante misure di prevenzione e contenimento della diffusione del sars-cov-2 e da Protocollo 
per il rientro in sicurezza, l’attività motoria è disciplinata secondo le seguenti indicazioni. 

  La palestra dell’Istituto è utilizzata a turno dalle classi, al fine di consentire a tutti gli studenti lo svolgimento di attività 
motoria e sportiva. L’accesso alla palestra è consentito solo ad una classe per ogni turno di lezione. Per lo 
svolgimento di esercitazioni funzionali a carattere individuale dovrà essere osservata la distanza minima di almeno 
2 metri fra gli studenti. Anche in palestra sono presenti i dispenser per la frequente pulizia delle mani, in modo 
particolare prima e dopo l’utilizzo di attrezzi o materiali sportivi. Sono sconsigliati gli sport di squadra. Gli attrezzi 
utilizzati da un gruppo classe dovranno essere riposti in un contenitore/spazio dedicato e il collaboratore scolastico incaricato 
provvederà alla igienizzazione degli attrezzi utilizzati dalle classi e li riporrà in un luogo dedicato in accordo con i docenti: il 
collaboratore incaricato provvederà alla igienizzazione della palestra al termine della giornata. 
Al fine di responsabilizzare gli studenti, al termine di ogni lezione e sotto la sorveglianza del docente, ciascuno studente può 
igienizzare l’attrezzo/gli attrezzi e i materiali che ha usato servendosi della carta e dei dispenser di igienizzante distribuiti per 
l’uso. 
Le studentesse e gli studenti prima di svolgere l’attività sportiva in palestra cambiano completamente abiti e calzature 
all’interno degli spogliatoi. Non è permesso fare lezione in classe con l’abbigliamento utilizzato per l’attività fisica 
e viceversa. Le studentesse e gli studenti portano con sè una sacca contenente l’abbigliamento necessario per 
l’attività fisica e una sacca vuota dove riporre l’abbigliamento che viene tolto.  
 
L’accesso agli spogliatoi avviene con le mascherine, nel rispetto del distanziamento di almeno 1 metro, indicato con 
apposita segnaletica. In caso di eccedenza il docente farà entrare gli studenti solo in numero limitato massimo consentito e 
come da segnaletica orizzontale presente: i restanti alunni entreranno solo a turno successivo avendo cura di non ammassare 
le sacche da sport su quelle degli studenti già entrati nel primo turno pertanto gli studenti del secondo turno terranno le 
proprie sacche in palestra ai bordi della stessa e ben distanziate fino a fine lezione.  
Al cambio di classe il collaboratore scolastico cui è affidato l’incarico provvede alla igienizzazione ed aerazione 
degli ambienti prima dell’ingresso della classe successiva. E’ comunque assicurato un intervallo di tempo di 15 
minuti per le operazioni necessarie.  
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                                           Il Dirigente Scolastico 
Prof.ssa Concetta Cimmino 

                 firmato digitalmente ai sensi del D. Lgs 82/2005 e ss.mm. e ii 
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