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Circ. n. 85 a.s. 2021/22 

 Tempio, 05 ottobre 2021 

Agli studenti e alle studentesse delle classi quarte  
di tutti gli indirizzi del Liceo G.M. Dettori 

Ai docenti 
Al personale ATA 

Al DSGA 
Sito web 

 
 
Oggetto: Attivazione corsi di formazione nell’ambito della promozione della sicurezza e della salute 
nei luoghi di lavoro di rischio basso valido come Linee Guida PCTO 2021 - 2022.  
    
Si comunica che, presso l’aula Magna del Liceo, nelle date riportate nel calendario allegato, il personale 

Docente del Servizio di Prevenzione e Sicurezza negli Ambienti di Lavoro (S.Pre.S.A.L.) – della ASL di Olbia, 

coadiuvato dal referente F.S. PCTO – prof. Pier Paolo Cecchini, terrà il Corso di formazione in oggetto della 

durata di 4 ore, destinato alle studentesse e agli studenti delle classi quarte appartenenti ai diversi indirizzi. 

Gli alunni, dopo l’appello, saranno accompagnati dal docente della prima ora in aula magna. Sarà cura dei 

docenti in orario garantire la vigilanza nelle proprie ore.  

Al termine del corso gli studenti e le studentesse impegnate nella formazione rientreranno nelle proprie aule 

per il proseguo dell’attività didattica. 

Si allegano: 

- Il calendario con le date degli incontri formativi; 

- Il programma del corso di formazione. 

 

         

Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Maria Ivana Franca 

firmato digitalmente ai sensi del D. Lgs 82/2005 e ss.mm. e ii 
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CALENDARIO INCONTRI FORMATIVI 
 

LUNEDI 15 

novembre 

QUARTA A CLASSICO 

 

QUARTA B SPORTIVO 

GIOVEDI 18 

novembre 

Inizio 08:10 Inizio 08:10 

Fine   10: 10   Fine   10: 10 

 

 

MARTEDI 23 

novembre 

QUARTA B SCIENTIFICO 

 

QUARTA A SPORTIVO 

VENERDI 26 

novembre 

Inizio 08:10 Inizio 08:10 

Fine   10: 10   Fine   10: 10 

 

 

LUNEDI 29 

novembre 

QUARTA A LINGUISTICO 

 

QUARTA A S. UMANE 

GIOVEDI 2 

dicembre 

Inizio 08:10 Inizio 08:10 

Fine   10: 10   Fine   10: 10 

 

 

LUNEDI 6 dicembre QUARTA A SCIENTIFICO 

 

QUARTA C LINGUISTICO 

VENERDI 10 

dicembre 

Inizio 08:10 Inizio 08:10 

Fine   10: 10   Fine   10: 10 

 

 

LUNEDI 13  

dicembre 

QUARTA B SCIENZE UMANE 

(classe sita al Pes) 
GIOVEDI 16 

dicembre 

Inizio 08:10 Inizio 08:10 

Fine   10: 10   Fine   10: 10 
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CORSO DI FORMAZIONE 
 
Il presente corso di formazione è rivolto ai lavoratori delle aziende dei settori economici appartenenti alla classe di 
rischio basso ove le situazioni di rischio sono maggiori rispetto ad altri settori con possibili danni ed infortuni anche 
molto gravi.  Verranno approfonditi le misure e le procedure di prevenzione e protezione previste per le singole attività 
di aziende con classe di rischio basso.  
 
DESTINATARI: Gli alunni delle classi quarte di ogni indirizzo. 
 
DURATA:  
Il corso di sicurezza avrà una durata di n°4 ore per ciascun partecipante, suddiviso in n° 2 lezioni da n°2 ore ciascuna 
in orario curriculare.  
 
PROGRAMMA:  
Il corso di sicurezza a rischio basso prevede un percorso formativo conforme al D.Lgs 81/2008 con particolare 
approfondimento sui seguenti argomenti: 

- Rischi infortuni, rischi meccanici generali, rischi elettrici, attrezzature, microclima e illuminazione; 

- Rischio chimico, rischi connessi all’uso dei video terminali e movimentazione dei carichi; 

- Segnaletica di sicurezza e procedure di esodo e di emergenza in caso d’incendio; 

- Procedure organizzative per il primo soccorso; 

- Incidenti ed infortuni mancati; 

- Rischi fisici: rumore, vibrazioni meccaniche, radiazioni ottiche artificiali e elettromagnetici; 

- Rischio biologico e le misure di sicurezza; 

- Dispositivi di Protezione Individuali 

- I rischi per la salute causati dal Coronavirus SARS-CoV -2 e le misure anti-contagio COVID-19; 

Test di valutazione finale per rilascio attestato di frequenza. 
 
OBIETTIVO:  
Fornire gli elementi formativi sulla salute e sicurezza ai lavoratori caratteristici di aziende dei settori appartenenti alla 
classe di rischio basso: a titolo esemplificativo e non esaustivo: Commercio all’ingrosso e al dettaglio – Attività Artigianali 
(carrozzerie, riparazione veicoli, lavanderie, parrucchieri, pianificatori, pasticceri, ecc.) – Alberghi – Ristoranti – 
Assicurazioni – Immobiliari – Informatica – attività legali e contabilità –Servizi di Informazione e Comunicazione -
Associazioni ricreative, culturali, sportive – Servizi Domestici – Organizzazioni Extraterritoriali. 
 
METODOLOGIA DIDATTICA: 
Il corso di sicurezza per lavoratori rischio basso è svolto in presenza presso l’aula magna del Liceo Dettori in modo da 
coinvolgere i partecipanti, sollecitarne l’interesse e favorirne la discussione su casi pratici provenienti dalla realtà 
quotidiana. Verranno messe a disposizione di ciascun studente mappe concettuali e appunti in formato pdf.  
 
DOCENTI: 
Il corso è stato organizzato in collaborazione con il personale Docente del Servizio di Prevenzione e Sicurezza negli 
Ambienti di Lavoro (S.Pre.S.A.L.) – della ASL di Olbia con attività di prevenzione degli infortuni lavorativi e delle 
malattie professionali.   
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ATTESTATI DI FREQUENZA E VALUTAZIONE DEI PARTECIPANTI: 
Per ogni partecipante al corso di formazione sulla sicurezza per lavoratori di aziende a rischio basso verrà rilasciato un 
attestato di frequenza a seguito del superamento del test finale. Il corso sarà valido come percorso PCTO e sarà inserito 
nel fascicolo personale dello studente.  
 
RIFERIMENTI LEGISLATIVI: 
D.Lgs. 81/08; art.2, art.20 e art. 37; art. 33 – 43 Legge 107/2015; Legge 145/2018. 
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